EHBO-kits moeten zichtbaar, voor alle werknemers toegankelijk,
niet vervallen zijn en ... aangevuld worden.
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Fiche 4.5.1.
Inhoud van een EHBO-kit

EHBO-kits bevatten een minimale basis (bedwingings-, immobilisatie-, desinfectie-, bloedstelpingsmateriaal),
die bepaald wordt door de werkgever. Ze kunnen afhankelijk van de resultaten van de risicoanalyse en in
samenwerking met de preventieadviseur-arbeidsarts aangevuld worden.

Bij sommige activiteiten, bijvoorbeeld voor gezinshulpen, is het nuttig om een draagbare persoonlijke kit bij
zich te hebben.
Vergeet ook niet om EHBO-kits voor de transportvoertuigen te voorzien.

Geadviseerde basisinhoud van de EHBO-koffer

Dat is de geadviseerde inhoud' die verenigingen van categorieén A, B, C en, naargelang de activiteit,
verenigingen van groep D moeten voorzien. De hoeveelheden per artikel moeten uiteraard aangepast worden
aan het aantal werknemers en begunstigden of bezoekers.
- katoenen driehoeksverband (steriel en niet-steriel)
elastische verbanden type Velpeau
zwachtels van elastisch gezoomd gaas
steriele en niet-steriele kompressen
een rolletje hypoallergene kleefpleister
doos met individueel verpakte wondpleisters
ontsmettingsmiddel voor open wonden
ontsmettingsmiddel voor het materiaal (tang, schaar, naalden) en voor de handen:
ontsmettingsalcohol 70%
aluminium isolatiedeken
doos wegwerphandschoenen (indien mogelijk latexvrij)
doekje met filter als bescherming bij mond-op-mondbeademing
ambulancierschaar (om kleding, riem... open te snijden)
fijn roestvrijstalen schaartje
veiligheidsspelden
splinterpincet
neutrale zeep (bij voorkeur vloeibaar)
ijszakjes voor diepvriezer of instant ice
lijst met nuttige telefoonnummers (intern - extern)
instructies voor “dringende verzorging in afwachting van de komst van een arts”
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De werkgever kan een hulpverlener aanduiden die de EHBO-kit(s) moet onderhouden, bijwerken en aanvullen.
De EHBO-kit moet altijd beschikbaar zijn voor de werknemers. Hij moet duidelijk gescheiden worden van
kasten met geneesmiddelen, producten en materiaal voor de verzorging van begunstigden, gebruikers of
patiénten. Deze mogen immers alleen toegankelijk zijn voor een aantal welbepaalde werknemers.
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